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MENSAJE DEL REV. PAUL JOHN ROACH

staguiade estudio sencillapuede serutilizadaindividualmente, para

debates en grupos pequenos o como en una clase. Las preguntas

estan disenadas para evocar una reflexion profunda acerca de tu
comprension espiritual.

Leer sobre las religiones del mundo puede ser interesante, mas cobran
un sentido profundo cuando enriquecemos nuestra vida espiritual
con algunas de sus ensefianzas y practicas. {Evocan ellas una nueva
conciencia de lo Divino en ti? Siempre es util tener un diario a la mano
para anotar tus pensamientos e ideas, especialmente para el estudio
individual.

Las preguntas correspondientes a cada capitulo del libro se basan en
cinco premisas:

* Reflexiona: Contempla la profundidad de tu comprension
espiritual.

e Refina: Examina como las ensenanzas de este libro han
ahondado, cambiado o reforzado tu comprension de la Verdad.

» Conecta: Ten presente el hilo dorado que conecta las religiones
del mundo, la interconexion de la creacion y el proceso creativo.

» Confirma: Decide lo que es verdad para ti, afirmala y declarala
claramente.

e Actua:: Explora las maneras de poner en practica lo que sabes.

Estan basadas liberalmente en los Cinco Principios de la Verdad
reflejados a lo largo del libro y ensennados en Unity:

e Primer Principio: Dios es el Bien Absoluto, presente en todas
partes, la inica presencia y el inico poder en el universo.

* Segundo Principio: Los seres humanos tienen una chispa de
divinidad en ellos, el espiritu del Cristo morador. Su esencia



misma es de Dios y, por lo tanto, también son inherentemente
buenos.

» Tercer Principio: Los seres humanos crean sus experiencias
a través de la actividad de su pensamiento. Todo en el reino
manifiesto tiene su comienzo en el pensamiento.

e Cuarto Principio: La oraciéon es un pensamiento creativo
que aumenta la conexion con la Mente—Dios y, por lo tanto,
produce sabiduria, curacion, prosperidad y todo lo bueno.

e Quinto Principio: Conocer y comprender las leyes de la vida,
también llamada Verdad, no es suficiente. También hemos de
vivir la Verdad que conocemos.

A medida que abordas cada pregunta, abre tu mente y tu corazén a
la sabiduria intuitiva y a la inteligencia emocional en ti. El estudio
intelectual puede ser gratificante, pero la verdadera transformacion
surge al mantener vivo el centro de sabiduria y amor en ti.

Deseo que esta guia de estudio te ayude en tu conocimiento y
comprension de las religiones del mundo y las conexiones entre ellas.

Y que también te sirva en tu viaje espiritual personal.

iDisfruta de la aventura!

Rev. Paul John Roach

P.D: Puedes hacer copias de esta guia de estudio para clases o grupos pequefios.



INTRODVEEION

Para prepararte, considera donde te encuentras
espiritualmente en este momento.

Reflexiona:

Toma el tiempo para reflexionar sobre tu propio viaje espiritual. {Como se ha
desarrollado? {Recuerdas algun punto de inflexién o cambio en tu conciencia?
¢Como te describirias en términos espirituales en este momento de tu vida?

Refina:
Piensa en los cinco principios esenciales de la Verdad que se ensefian en Unity.
¢Hay uno o dos que te atraigan especificamente?

Conecta:

Identifica cualquier técnica o herramienta espiritual que sea util en tu vida.
Mientras estudias este libro, identifica otros que desees explorar, incluidos los
de las religiones del mundo.



INTRODUCCION - CONTINUACION

Confirma:
Considera qué significa la oracion para ti. iComo oras?

Actua:
En tu vida diaria, icomo practicas las verdades espirituales que conoces?

Notas:



CARITUL® UNO
UNITY Y EL CRISTIANISMO

Reflexiona:

Toma un momento para reflexionar sobre tu relacién con Jesus y lo que significa
para ti la naturaleza de “el Cristo”. iCual es tu comprension actual y cémo
interpretas su interconexion?

Refina:
¢Cual es para ti la diferencia entre las ensenianzas de Jesus y las ensenianzas
acerca de Jesus?

Conecta:

Describe las formas en que te conectas con Dios o la presencia divina. {Puede
la palabra Dios u otros términos religiosos convertirse en barreras para tu
crecimiento espiritual?



CAPITULO UNO: UNITY Y EL CRISTIANISMO—CONTINUACION

Confirma:
Encuentray escribe citas biblicas que apoyen tu practica espiritual.

Actua:
Siguiendo el mandamiento de Jests de “amarnos los unos a los otros”, contempla

maneras de hacerlo. Ponte a prueba para reemplazar el miedo y la ansiedad con
amor y accion compasiva.

Notas:



GARITULO DOS
UNITY Y EL JUDAISMO

Reflexiona:
La historia judia ha sido una historia de perseverancia contra las adversidades.

Considera algunas de las cualidades espirituales que son utiles para enfrentar tus
propias dificultades.

Refina:

El judaismo practica un enfoque de espectro completo de la vida, el universo y
nuestro lugar en él. {COmo se compara eso con tu propio enfoque espiritual? i{Tu
practica espiritual cubre todas las areas de tu vida?

Conecta:
¢Encuentras valor en los pactos con Dios hechos por los judios? Considera la

Dedicacion y Convenio de Charles y Myrtle Fillmore. {Como seria tu propio
pacto personal?



CAPITULO DOS: UNITY Y EL JUDAISMO—CONTINUACION

Confirma:

“Dios es Uno” es una afirmacion poderosa. Explora como Dios puede estar
alrededor de todo y en todo. éAlguna de estas dos ideas te atrae mas?
¢{Como puedes usar este entendimiento en tu vida diaria?

Actua:
La tradicion judia habla de curar o reparar el mundo. {Crees que el mundo
necesita reparacion o curacion? Si es asi, icomo podrias ayudar a lograrlo?

Notas:

10



GARITULO TRES
UNITY Y EL ISLAM

Reflexiona:
Toma tiempo para reflexionar sobre las dramaticas tensiones que existen en el

Islam y otras religiones entre el amor y el juicio, o la lucha justa y la paz. {Cémo
pueden reconciliarse estas aparentes dicotomias?

Refina:
Elislam tiene un conjunto de creencias y practicas altamente estructuradas. Unity

esta mucho menos estructurada. iCuales crees que son las ventajas y desventajas
de ambos enfoques?

Conecta:
ElIslam es amenudo malinterpretado por los no musulmanes. {Puedes encontrar

puntos en comun entre el islam y tu propio camino espiritual?

11



CAPITULO TRES: UNITY Y EL ISLAM—CONTINUACION

Confirma:
La oracion musulmana esta muy centrada en Dios. é{Como se compara eso con
tu propio enfoque de la oraciéon y lo Divino?

Actua:

La tradicion musulmana ofrece una guia especifica para poner en practica la
propia fe. {Cual de los Cinco Pilares del Islam te atrae? {Como puedes usar estas
ensenanzas para mejorar tu vida?

Notas:

12



GARITULO CUATRO
UNITY Y EL HINDUISMO

Reflexiona:
Reflexiona sobre la idea hindu de que Dios no tiene forma y adopta muchas

formas. {Cual es tu comprension de esto?

Refina:
El hinduismo podria describirse como altamente ecléctico y que lo abarca todo,

pero conserva una identidad central. {Es esto cierto de Unity o de tu propio
camino espiritual? ¢Cual es ese centro para ti?

Conecta:
El objetivo del hinduismo es moksha o libertad. {Qué significa esto para tiy

como podrias obtenerlo?
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CAPITULO CUATRO: UNITY Y EL HINDUISMO—CONTINUACION

Confirma:

El hinduismo tiene muchas grandes declaraciones afirmativas y mantras. Crea
un mantra y practica su uso a diario.

Actua:

iHay ensefianzas o practicas especificas en el hinduismo que te atraigan
particularmente? ¢Si es asi, cuales y por qué? ¢Ves alguna forma de utilizar estas
ensenanzas o practicas para beneficiar a otros?

Notas:
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GARITULO GINGO®
UNITY Y EL BUDISMO

Reflexiona:
{Tiene sentido para ti la respuesta de Buda al sufrimiento? {Qué has aprendido
de los momentos de sufrimiento en tu propia vida?

Refina:

El Buda se dio cuenta de que los placeres personales no traian alegria duradera
y encontré un propoésito mas profundo en la vida. Examina tu propio propoésito
de vida. {Qué te trae alegria?

Conecta:

i{Como te relacionas con la idea del no yo? (negacion de si mismo). Asimismo,
icomo te relacionas con la idea de la naturaleza de Buda?

iPueden coexistir?
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CAPITULO CINCO: UNITY Y EL BUDISMO—CONTINUACION

Confirma:
El vacio y la amplitud son conceptos clave en las ensefianzas budistas. {Como
seria tu practica de meditacion usando estos conceptos?

Actua:
El budismo pone gran énfasis en la generosidad y la compasion. Como puedes
robustecer estas cualidades en tus interacciones? ¢A qué se parece esto?

Notas:

16



CARITULO SEIS
UNITY Y EL TAOISMO

Reflexiona:

¢Es cierto que lo que no se puede nombrar a menudo esta mas cerca de la Verdad
suprema que lo que se describe o define? En otras palabras, iel lenguaje o las
etiquetas a veces se interponen en el camino de la experiencia directa?

Refina:
Lo suave y delicado venciendo a la dureza y rigidez es una idea central en el
taoismo. {Te atrae esta idea? Si es asi, o si no, {por qué?

Conecta:
Yin y yang se han convertido en términos muy conocidos en Occidente en los
ultimos anos. {Qué significan para ti? éComo pueden permear tu practica?
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CAPITULO SEIS: UNITY Y EL TAOiISMO—CONTINUACION
Confirma:

{Tienes un verso favorito del Tao Te Ching? {Puedes expresar su esencia con tus
propias palabras?

Actua:
El Tao dice que no hay nada que perfeccionar. {Puedes encontrar consuelo en
quién eres y actuar con confianza?

Notas:
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CARITULO SIETE
AGAPE

Reflexiona:
¢{Como te ayudan las ideas de la Filosofia Perenne y el hilo dorado en todas las

religiones a navegar la mezcla heterogénea de los muchos enfoques que tiene la
humanidad respecto a lo Divino?

Refina:
La mayoria de las tradiciones espirituales, de alguna manera, honran la creacion
y lanaturaleza. éComo vives partiendo del orden divino de la creacion, el mundo

natural y la creatividad en ti?

Conecta:
Dada la multiplicidad de caminos, practicas y técnicas disponibles en la religion,

¢{Con cuales te sientes bien?
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CAPITULO SIETE: AGAPE—CONTINUACION

Confirma:
El amor es el fundamento de todas las religiones. {Coémo expresas el amor?

Actua:
Si tuvieras un mensaje para todas las personas, {cual seria?

Notas:
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CONCLUSION
EL FUTURO DE LA RELIGION

Reflexiona:

El libro menciona la desigualdad, la inteligencia artificial y el cambio climatico
como problemas que afectan el futuro de la religion. {Qué piensas acerca de
esto? éHay otros problemas que puedas nombrar?

Refina:
¢Qué significa para ti el término “espiritual pero no religioso™?

Conecta:
{Como podemos honrar las antiguas tradiciones religiosas del mundo mientras
permanecemos abiertos anuevas ideas que se desarrollan en el mundo moderno?
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CONCLUSION: EL FUTURO DE LA RELIGION —CONTINUACION

Confirma:
Mirando hacia el futuro, iqué afirmacién crearias y ensenarias a tus hijos y nietos?

Actua:
{Qué compromiso personal estas dispuesto a hacer para traer a la practica lo que
crees?

Notas:

22



NOTAS

BENDICION

& ABUNDANTES!
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) Per Panl fobo Prach

Rev. Paul John Roach



